
Домашнее задание по ритмике для 1 класса от 19-20.02.24 

1. Повторяйте правила с прошлых занятий. 
2. Придумать и записать в тетради 3-4 словосочетания или предложения на 

ритмический рисунок: 

 

 

Исполнять словосочетания, обязательно шагая доли. При этом руки прохлопывая ритм, 
находятся на стороне ноги, которая шагает долю: первая доля – левая нога и руки 
отклоняются влево, вторая доля – правая нога и руки отклоняются вправо. Продолжаем 
внимательно следить за шестнадцатыми – очень часто не дохлопывается четвертая 
шестнадцатая, а их должно быть точно четыре, и четвертями – их нужно дослушивать до 
конца (мысленно постоянно должен идти счет – раз-и, два-и), четверть длится еще и на счет 
«и» - дослушивайте.  

 


